PROVOZNIi RAD POSILOVNY OBCE STRITEZ,

I. Uvodni ustanoveni
Tento provozni #ad upravuje podminky provozu obecni posilovny Stfitez (déle jen
»posilovna®), jejimz provozovatelem je obec Stfitez (dale jen »provozovatel*).
Provozni fad slouz k zajisténi bezpeénosti, hygieny, poiadku a dobrého provozu
posilovny a je zdvazny pro vSechny jeji navstévniky.
Posilovna slouzi vyhradné obéantim obce Stiitez se zakoupenym platnym vstupem, a to
vyhradné k volnogasovym sportovnim aktivitdm. (déle jen jako ,navit&vnik™ nebo
»uzivatel)
Posilovna je uréena ke zvySovani kondice. Kazdy navitévnik si musi byt védom svého
aktudlniho zdravotniho stavu. Osoby se zdravotnimi obtizemi (onemocnéni obéhové
soustavy — srdce, cév, vysokého krevniho tlaku, onemocnéni pohybového aparitu,
diabetes atd.) by méli jeste pfed zakoupenim vstupu konzultovat sviij zdravotni stav se

svym lékafem, ktery uréi pfipadna omezeni.

IL. Provozni doba
Provozni doba posilovny je stanovena od pondéli do nedéle od 5:00 do 22:00.
Vstup do posilovny mimo stanovenou provozni dobu je zakazan.

Provozovatel si vyhrazuje pravo na zménu provozni doby.

II1. Podminky vstupu do posilovny
Vstup do posilovny je povolen pouze osobam star$im 15 let. Osoby mladsi 18 let
mohou vstoupit pouze s pisemnym souhlasem zikonného zastupce.
Poplatek za uzivani je hrazen formou Clenstvi. Kazdy navstévnik Jje povinen pied
vstupem zaplatit ¢lensky poplatek, podminky uréuje provozovatel.
Clenstvi je nepfenosné, kazdy navstévnik musi zaplatit vlastni poplatek za uZivani. Za
osoby mladsi 18 let hradi poplatek zakonny zastupce, ktery k uzivani posilovny

zaroven dava i pisemny souhlas.




4. Poplatek za uzivani posilovny je stanoven takto:

Mésiéni ¢lenstvi 300 K¢
Palroéni ¢lenstvi 1.500 K¢
Roéni ¢lenstvi 2.000 K¢

5. Po zaplaceni poplatku za uZivani posilovny obdrZi uzivatel RFID ¢&ip umoziiujici vstup
do objektu posilovny. Pokud uzivatel nechce pokraCovat ve cvideni i v dal§im obdobi
nad zakoupenou dobu platnosti, je povinen tento ¢ip neprodlené vratit Zpét
provozovateli.

6. Ztratu RFID ¢ipu je jeho uzivatel povinen neprodlené nahlésit provozovateli. Poplatek
za ztratu RFID ¢ipu je stanoven na 50 K&.

7. Po dohodé s provozovatelem je mozné snizit &i prominout cenu poplatku za vstup, a to

za protisluzbu obci, napf. zapojenim se do pravidelného tklidu prostor posilovny.

IV. Vstup do posilovny

Vstup do prostor je umoznén na zakladé RFID ¢ipu.

2. Vstupni prostor je monitorovéan kamerou.

3. Vstup je povolen pouze ob&antim se zakoupenym platnym vstupem a uzivatel se
zavazuje nevpoustét do objektu jiné osoby nebo témto pfeddnim Cipu vstup umoznit.

4. UZivatelé mladsi 18 let mohou posilovnu vyuZivat pouze s pisemnym souhlasem
zakonného zéstupce.

5. Pfi vstupu do posilovny je kazdy navstévnik povinen se vyzout v prostorach Satny a
pfezout se do ¢isté sportovni obuvi.

6. V prostorach Satny uzivatel zanecha veskeré pfedméty, které nejsou uréeny ke
sportovnimu vyuziti posilovny nebo které by mohly omezovat ostatni uZivatele, jako
jsou batohy, tasky, bundy, kabaty, deStniky apod.

7. Provozovatel neodpovida za piipadné ztraty a poskozeni osobnich véci uloZenych
mimo uzaméenou skiiiku.

8. Provozovatel doporuduje, aby z bezpeénostnich divodii byl minimalni pocet cvicicich
ve stejnou dobu alespon 2. Maximalni poget je pak stanoven na 10 cvi&icich.
Provozovatel pfedpoklada, ze uzivatelé jsou sami schopni najit ¢asy pravidelného

cviCeni tak, aby jim cviceni pfinaselo radost a vzijemné se neomezovali.
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V. Povinnosti navstévniki
Navstévnici jsou povinni udrzovat &istotu a poradek ve viech prostorach posilovny a
dbat na dodrZzovéni hygienickych opatieni.
Navstévnici jsou povinni uzivat posilovnu vyhradné k jejimu uéelu, tedy
volno¢asovym, sportovnim aktivitim.
UZivatelé jsou povinni pouzivat vybaveni posilovny spravnym, bezpe¢nym a Setrnym
zpusobem, dle navodu. Pokud si uZivatel neni jisty, jak spravné vybaveni pouzit,
kontaktuje provozovatele posilovny.
Kazdy uzivatel cviéi na vlastni nebezpedi. Pred uzitim vybaveni se presvédci, zda
nevykazuje zdvadu branici bezpeénému pouziti.
V piipadé poskozeni nebo zjisténi zdvady na vybaveni je nutné tuto skute¢nost zapsat
do seSitu umisténého v prostorach posilovny a nahlasit tuto skute¢nost provozovateli.
Na takovém stroji nebo s timto vybavenim pak uzivatel dale necvi¢i do odstranéni
zavady.
UZivatelé v pauze mezi cviky nesedi na strojich a neblokuji ho pro ostatni cvidici.
Kazdy navstévnik je povinen pouzivat sportovni obuv, kterd neni pouzivana venku, a
vhodné sportovni obleéeni. Kazdy navstévnik musi mit déle rucnik, ktery pfi cviceni
na strojich podklada pod sebe — na kozenkové &asti stroji a vybaveni.
Navstévnik je povinen po kazdém pouziti stroj dezinfikovat pomoci pfipravenych
dezinfeké&nich prostredki.
Vybaveni posilovny je nutno pouzivat $etrné a pouze k celu, ke kterému je uréeno. Po
ukonceni cvi€eni je navitévnik povinen ulozit pouzivané vybaveni zpét na uréené
misto. A to zejména Zinénky, drobné vybaveni, ¢inky a zavazi z os.
Je zakazéno pfesouvat stroje, stojany a dalsi rozmérné vybaveni posilovny, a i jejich
jiné upravy.
V prostorach posilovny je dale zakazano telefonovat, bouchat Ginkami &i stroji nebo
jinymi hlasitymi & nevybiravymi projevy rusit ostatni navitévniky.
Pfi potfebé vétrani v posilovné se tastnik nejdfive zeptd ostatnich cvidicich, zda
muZze oteviit okna, za jejich opétovné uzavieni pak odpovida kazdy z nich, jak je
uvedeno v bodé 13. tohoto &lanku.
VSichni uzivatelé jsou povinni dbat pokynii a nafizeni provozovatele posilovny ¢&i
dal8ich povéfenych osob a jsou také povinni respektovat a dodrZovat veskeré pokyny a

nafizeni vyvé$ena v prostorech posilovny.




14. Pfi kazdém odchodu z posilovny je uZivatel povinen zaviit viechna okna, zhasnout
vSechna svétla, zkontrolovat, Ze nikde neprotékd voda, a fadné uzamknout vstupni
dvefe. Zjisti-li jakékoliv zavady, musi o nich neprodlené informovat provozovatele.
Pokud uzivatel opusti posilovnu jako posledni, aniz by provedl tyto kontroly, odpovida
za ptipadné€ vzniklé Skody. V piipadé skupiny névstévniku, ktera prostory opousti

spolecné, odpovidaji za $kody vsichni spole¢né a nerozdilné.

VI. Bezpeénostni a hygienicks opatieni

1.V prostorech je zakazano koufit, konzumovat alkoholické népoje i omamné a
psychotropni latky.

2. Ve sportovni &asti objektu je dale zakazino konzumovat jakékoliv jidlo a napoje.
Nealkoholické nipoje si mizete ponechat pfed vstupem do sportovni &asti posilovny
nebo v 3atné a zde je konzumovat v pauzach cviceni.

3. VSichni uzivatelé jsou povinni udrzovat pofadek a Cistotu ve viech prostorech, napf.:
neuzivat sypké magnesium a dalsi latky, které by mohly znegistovat stroje a cviebni
plochu.

4. 'V pfipad¢ arazu nebo nehody je navstévnik povinen ihned informovat provozovatele
posilovny.

5. Posilovna nenese odpovédnost za zdravotni potiZe zpiisobené nespravnym cvigenim
nebo pouzivanim strojii v rozporu s pokyny. Kazdy navitévnik cviei na vlasti
nebezpeti a je plné zodpovédny za své zdravi.

6. Pro piipad prvni pomoci pii zranéni je v prostorech posilovny umisténa lékarnicka. P
vyuZiti Iékarni¢ky vyrozumi zranény nebo oSetfujici provozovatele, aby mohla byt
Iékarni¢ka doplnéna.

7. Pokud na sobé uzivatel citi pfiznaky nakazlivého onemocnéni, zvazi, zda pfipadnym

cvi¢enim neohrozi sebe nebo ostatni uzivatele.

VIL. Prdva a povinnosti provozovatele
1. Provozovatel mé pravo kontrolovat dodrzovani tohoto provozniho fadu a v pripadé
jeho poruseni vykazat navstévnika z prostor posilovny, a to bez naroku na vraceni

zaplaceného vstupného.




Navstévnici jsou také povinni upozornit provozovatele na nevhodné chovani dalgich
navstévniki, které je v rozporu s timto fadem.

Provozovatel ma pravo ménit provozni dobu, pfipadné docasné omezit nebo uzaviit
provoz posilovny z diivodu tdrzby, opravy nebo jinych provoznich diivodi.
Provozovatel si vyhrazuje pravo provadét kontrolu pouzivani strojii a vybaveni a
navstévnika upozornit na nespravné nebo nevhodné pouzivani.

Provozovatel si vyhrazuje pravo Gétovat nahradu Skody zptisobené nedbalosti ¢

nespravnym pouzitim vybaveni.

VIIL. Zavéreéna ustanoveni
Tento provozni ¥4d je zavazny pro viechny navitévniky posilovny a jeho neznalost
neomlouva.
Kazdy navstévnik bere na védomi, ze posilovna byla ziizena za G¢elem zkvalitnéni
Zivota v obci a rozsifeni sluzeb pro Jeji obcany. Provoz posilovny je projevem dobré
vile obee, kterd pokryva veskeré naklady na jeji provoz, jez &lenské prispévky
navstévnikh zdaleka nepokryji a ve srovnani s jinymi, komeré&nimi, posilovnami Jjsou
spiSe symbolické. Obec proto zada viechny navstévniky, aby se v posilovn& chovali
zodpovédné a s respektem, a to napfiklad i pfi sprchovani — s ohledem na nédklady na
ohfev vody je Zadouci spotfebu vody minimalizovat.
Provozni fad je vefejné pfistupny v prostorach posilovny a na webovych strankach
obce Stiftez.
Provozovatel si vyhrazuje pravo na zmény provozniho fadu podle aktulnich potieb a
legislativnich zmén,

Tento provozni fad nabyvi platnosti a i¢innosti dne 1. 11. 2024.

Ing. Zbynék Prochazka

Starosta obce




